
PRODUTOS UTILIZADOS

PARA MAIS RECEITAS ACESSE:

WWW.SWIFT.COM.BR

Milho
Swift 300g

Farofa Tradicional
Swift 400g

Nível
Iniciante

Rendimento
8 porções

Tempo de preparo
15 Minutos

Ocasião
Fim de Ano

Modo de preparo
Assado

INGREDIENTES

- 3 colheres (sopa) de manteiga

- 2 colheres (sopa) de azeite

- 1 cebola média picada

- 2 dentes de alho picados

- 300 g de Milho Swift

- ½ colher (chá) de sal

- 400 g de Farofa Tradicional Swift 

- ervas frescas picadas a gosto

MODO DE PREPARO

FAROFA COM MILHO

1. Aqueça a manteiga e o azeite em uma frigideira e frite a cebola e o alho.

2. Acrescente o milho e refogue. Adicione o sal e a farofa, misture bem.

3. Finalize com as ervas picadas.


